
PALVELULUETTELO



Terapeuttimme ja kehon sekä mielen hyvinvoinnin
erikoisosaajat auttavat sinua monessa. 

Moniammatillinen tiimimme koostuu laajasti
kouluttautuneista terveys- ja hyvinvointialan

ammattilaisista, jotka täydentävät osaamistaan
jatkuvasti kouluttautumalla ja kouluttamalla muita.
Toimipisteemme löydät sekä Porista että Raumalta.

HINNASTO 
Käytössämme on kahden hintaluokan 

aikaperusteinen hinnoittelu.

Palvelun kesto & hintaluokka 1/2

45min 64€/69€
60min 75€/80€
75min 89€/94€

90min 102€/110€
120min 135€



FYS IOTERAPEUTT IMME

K I P U F Y S I O T E R A P I A

L A N T I O N P O H J A N  F Y S I O T E R A P I A

O D O T U S A J A N  F Y S I O T E R A P I A

P U R E N T A L I H A S T E N  F Y S I O T E R A P I A

Ä I T I Y S F Y S I O T E R A P I A

V A U V O J E N  J A  L A S T E N
F Y S I O T E R A P I A

FYSIOTERAPIA

Vappu Grönfors
Katja Vilja
Karoliina Paavilainen
Karoliina Saari
Maija Levonen

koko kehon ja mielen huomioonottavaa
 fysioterapiaa Olennaisessa!



F Y S I O T E R A P E U T T I M M E
O V A T  K A I K K I  M Y Ö S

M Y F A S C I A  - O S A A J I A  
J A  S E  N Ä K Y Y

T Y Ö O T T E E S S A M M E :
K E H O N  H O I T A M I N E N

M A N U A A L I S E N  T E R A P I A N
K E I N O I N  J A  J U U R I S Y Y N
S E L V I T T Ä M I N E N  O H J A A

T A P A A M M E  T E H D Ä
T Y Ö T Ä M M E .

FYSIOTERAPIA
O L E N N A I S E N

F Y S I O T E R A P E U T I T
K O H T A A V A T  S I N U T

K O K O N A I S V A L T A I S E S T I  J A
F Y S I O T E R A P I A

T O T E U T E T A A N  A I N A
Y K S I L Ö L L I S E S T I .



M Y F A S C I A  - O S A A J A M M E

A R P I

C U P P I N G

K I P U

P U R E N T A

R A S K A U S

R E N T O U T U S

S Y N N Y T Y K S E N  J Ä L K E E N

V A U V A T  J A  L A P S E T

MYFASCIA

Karoliina Saari
Leena Jahnsson
Vappu Grönfors
Katja Vilja
Maija Levonen
Emmi Heinilä
Karoliina Paavilainen
Karita Kaakinen

tehokasta, vaikuttavaa ja samalla lempeää ja
miellyttävää kehon käsittelyä



S O V E L T U U  M I T Ä
E R I L A I S E M P I I N  V A I V O I H I N ,

R E N T O U T U M I S E E N  J A
K A I K E N I K Ä I S I L L E .

MYFASCIA
J O S  K A I P A A T  K O K O

K E H O N  T E H O K A S T A ,
M U T T A  E T  P I I N A A V A N

K I V U L I A S T A
K Ä S I T T E L Y Ä  

T A I  K E H O S I  J U M I T  S A A
O L O N  T U N T U M A A N

T U K K O I S E L T A  

J A  E T S I T
M A N U A A L I S T A

K Ä S I T T E L Y Ä  E L I
“ H I E R O N T A A ” ,  J O S S A  E I

T A R V I T S E  R A M P A T A
J O K A  T O I N E N  V I I K K O  -  

S U O S I T T E L E M M E
K O K E I L E M A A N

M Y F A S C I A -
O S A A J I E M M E

V A S T A A N O T T O A !



VYÖHYKETERAPEUTT IMME

 K O K O  K E H O N  V Y Ö H Y K E T E R A P I A  T U K E E
L U O N N O L L I S T A  H Y V I N V O I N T I A  J A

S O V E L T U U  K A I K E N I K Ä I S I L L E  

V Y Ö H Y K E T E R A P I A  S O P I I  H Y V I N
T E R V E Y D E N  J A  H Y V I N V O I N N I N

Y L L Ä P I T Ä M I S E E N  J A  T U K E M I S E E N .
M Y Ö S  R A S K A U D E N  A I K A N A .

VYÖHYKETERAPIA

Leena Jahnsson

kokonaisvaltaista hyvinvointia
 vauvasta vaariin



KÄT ILÖMME

A K U P U N K T I O  R A S K A U S P A H O I N V O I N T I I N

K Ä T I L Ö N  V A S T A A N O T T O

K Ä T I L Ö N  S Y V Ä S T I  R E N T O U T T A V A
 J A  V A P A U T T A V A  H O I T O

L A N T I O N P O H J A N  H O I T O  
S I S Ä I S I N  T E K N I I K O I N

S P I N N I N G  B A B I E S ®  H O I T O

S Y N N Y T Y S V A L M E N N U K S E T

S Y N N Y T Y K S E N  K Ä Y N N I S T Y S

Ä I T I Y S N E U V O L A

KÄTILÖPALVELUT

Eliisa Karttunen
Elisa Lahtinen

lempeää ja kiireetöntä kohtaamista



A M M A T T I T A I T O I S E T  K Ä T I L Ö M M E  T U K E V A T  S I N U A
R A S K A U D E N  L Ä P I  S E K Ä  S Y N N Y T Y K S E N  J Ä L K E E N .  

V O I T  V A R A T A  A J A N  K Ä T I L Ö N  V A S T A A N O T O L L E  
R A S K A U D E N  S E U R A N T A A  J A  H O I T O A  V A R T E N  T A I

 J O S  J O K I N  R A S K A U T E E N  J A  S Y N N Y T Y K S E E N
 L I I T T Y V Ä  M I E T I T Y T T Ä Ä  S I N U A .  

KÄTILÖPALVELUT

S Y N N Y T Y K S E N
J Ä L K E E N

K Ä T I L Ö I D E M M E
K A N S S A  V O I T  K Ä Y D Ä

L Ä P I  S Y N N Y T Y S -
K O K E M U S T A S I  T A I

V O I T  V A R A T A  A J A N
I M E T Y S O H J A U K S E E N .  



O S T E O P A A T T I M M E
( V A L M I S T U M I N E N
K E V Ä Ä L L Ä  2 0 2 6 )

O S T E O P A T I A L L A  V O I D A A N
H O I T A A  M O N E N L A I S I A

K E H O S S A  I L M E N E V I Ä  K I P U J A ,
V A I V O J A  J A  T O I M I N N A L L I S I A

O I R E I T A  E R I L A I S I N
M A N U A A L I S I N  E L I  K Ä S I N
T E H T Ä V I N  M E N E T E L M I N .

H O I T O  O N  Y K S I L Ö L L I S T Ä  J A
H U O M I O I  O I R E K U V A N  J A
Y K S I L Ö L L I S E T  T A R P E E S I

OSTEOPATIA
kokonaisvaltaista kehonhoitoa

Eliisa Karttunen

M O N I I N  E R I  V A I V O I H I N
 J A  E R I  I K Ä I S I L L E



SENSOMOTORINEN
VALMENTAJAMME

R E F L E K S I J Ä Ä N T E I T Ä
S A M M U T T A M A L L A  S E K Ä

A S E N T O R E F L E K S E J Ä
S Y T Y T T Ä M Ä L L Ä ,

H E L P O T A M M E  H E R M O S T O N
K U O R M I T U S T A  J A  S I T Ä
K A U T T A  A R K E A M M E  J A

E L Ä M Ä Ä M M E .

Emmi Heinilä

tasapainoisella hermostolla
 jaksavampaan arkeen

SENSOMOTORINEN
VALMENNUS

V I R E Y S V A L M E N N U S  A U T T A A
S I N U A  P A R A N T A M A A N

K E H O M I E L E N  S T R E S S I -  J A
P A L A U T U M I S J Ä R J E S T E L M I Ä .  O P I T
S K A N N A A M A A N  V I R E Y S T I L O J A S I

J A  R E A G O I M A A N  M I E L E N  J A
K E H O N  T Y Ö K A L U I L L A  S U J U V A S T I

S Ä Ä D E L L E N  J A  V A K A U T T A E N .  

VIREYSVALMENNUS
levollisempaa ja energisempää oloa

V IREYSVALMENTAJAMME

Vappu Grönfors



J A L K O J E N H O I T A J A  A T  &
A R O M A T E R A P E U T T I M M E

 J A L K O J E N H O I D O T  S O P I V A T  E R I L A I S I S T A
J A L K A V A I V O I S T A  K Ä R S I V I L L E  S E K Ä

R E N T O U T U M I S E E N .

Y L E I S I M M Ä T  S Y Y T  H A K E U T U A
J A L K O J E N H O I T O O N  O V A T :

P A K S U U N T U N E E T  K Y N N E T ,
S I S Ä Ä N K A S V A N E E T  K Y N N E T ,

 K I P E Ä T  K Ä N S Ä T ,  K O V E T T U M A T
 I H O L L A ,  K U I V A  I H O ,

R E N T O U T U M I N E N  J A  H E M M O T T E L U

JALKOJEN HOIDOT

Leena Jahnsson

Olennaisesta myös jalkojen hoidon palvelut!

AROMATERAPIA

A R O M A T E R A P I A  O N
K O K O N A I S V A L T A I N E N
H O I T O M U O T O ,  J O L L A
P Y R I T Ä Ä N  L U O M A A N

T A S A P A I N O  K E H O N ,  M I E L E N
J A  T U N T E I D E N  V Ä L I L L E .

A R O M A T E R A P I A  O N
E R I L A I S T E N  K A S V I E N

T U O T T A M I E N  E T E E R I S T E N
Ö L J Y J E N  K Ä Y T T Ä M I S T Ä

H Y V I N V O I N N I N  T U K E N A .

eteeristen öljyjen tuki hyvinvointiin



DOULAMME

  M Y Ö T Ä E L Ä M I S T Ä
R I N N A L L A  K U L K E M I S T A

L Ä S N Ä O L O A
T I E D O L L I S T A

A M M A T T I T A I T O A  J A
V A L M I S T A U T U M I S T A  Y H T E E N

E L Ä M Ä S I
M E R K I T T Ä V I M M I S T Ä

T A P A H T U M I S T A  

D O U L A U S  S A I R A A L A -  J A
K O T I S Y N N Y T Y K S I S S Ä

T U K I E N  L Ä P I  R A S K A U D E N  J A
M Y Ö S  I L M A N  P Ä I V Y S T Y S T Ä

M U K A A N  S Y N N Y T Y K S E E N

D O U L A N  T U K I  S A A T A V I L L A
M Y Ö S  P O S T P A R T U M - A I K A A N

DOULAPALVELUT

Leena Jahnsson
Elisa Lahtinen

rinnalla kulkemista ja 
vankkaa ammattitaitoa



LYHYTTERAPEUTT IMME

R A T K A I S U K E S K E I N E N
L Y H Y T T E R A P I A  O N

O M A K U S T A N T E I S T A  M A T A L A N
K Y N N Y K S E N  T E R A P I A A ,

J O H O N  V O I T  T U L L A  I L M A N
L Ä H E T T E I T Ä .  L Y H Y T T E R A P I A S S A
P Ä Ä P A I N O  O N  K E S K U S T E L U S S A ,
M U T T A  O H E S S A  H U O M I O I M M E

K E H O N  R E A K T I O I T A  S U H T E E S S A
K O K E M I I M M E  H A A S T E I S I I N .

 P S Y K O F Y Y S I S E S S Ä
L Y H Y T T E R A P I A S S A  

H Y Ö D Y N N Ä M M E  K E H O A  M M .
T U N T E I D E N  J A  V I R E Y S T I L A N

S Ä Ä T E L Y S S Ä  S E K Ä  V A H V I S T A M M E
K E H O Y H T E Y T T Ä  T Ä R K E Ä N Ä

V O I M A V A R A N A  J A  
L I N K K I N Ä  O M A A N  M I N U U T E E N .  

LYHYTTERAPIA

Veera Gustafsson
Karoliina Saari

matalan kynnyksen terapiaa



SEKSUAAL INEUVOJAMME

T U R V A L L I S T A  J A  S E N S I T I I V I S T Ä  
S E K S U A A L I N E U V O N T A A ,  J O S S A

O N  T I L A A  P Y S Ä H T Y Ä  O M A N
S E K S U A A L I S U U D E N  Ä Ä R E L L E

Y K S I L Ö L L I S E S T I  T A I
S U H T E E N  O S A P U O L I E N  K A N S S A

TANSSI-
LIIKETERAPIA

Veera Tommila

pysähdy seksuaalisuutesi äärelle

SEKSUAALINEUVONTA

Kaisa Selin

TANSS I -
L I IKETERAPEUTT IMME

kuuntele kehoasi

T A N S S I - L I I K E T E R A P I A S S A
 V A H V I S T A T  K E H O T I E T O I S U U T T A  

J A  Y H T E Y T T Ä  I T S E E S I .
T A N S S I - L I I K E T E R A P I A S S A

H E N G I T Y S K I N  O N  L I I K E T T Ä  J A  
S E  O N  R I I T T Ä V Ä Ä .  

T O I S A A L T A  V O I T  A N T A A  I T S E S I
V A P A U T U A  L I I K K E E N  V I E T Ä V Ä K S I .



H E M M O T T E L U H O I T O J A  
T A R J O A V A T

A R O M A H I E R O N T A

H E M M O T T E L E V A  H I E R O N T A

I N T I A L A I N E N  P Ä Ä H I E R O N T A

K A S V O A K U P U N K T I O

K U U M A K I V I H I E R O N T A

M Y F A S C I A  R E N T O U T U S

HEMMOTTELU JA
RENTOUTUS

Leena Jahnsson
Eliisa Karttunen
Elisa Lahtinen

Karita Kaakinen
& muut

MyFascia osaajat

hellitä kiireettömästi

O L E N N A I S E N  H E M M O T T E L U H E T K I

R A S K A U S H I E R O N T A

V Y Ö H Y K E T E R A P I A



O L E N N A I S E N  H E M M O T T E L U H O I D O I S S A  P Ä Ä S E T
N A U T T I M A A N  K I I R E E T T Ö M Ä S T Ä  O M A S T A  H E T K E S T Ä

J A  H E L L I T T Ä M Ä Ä N  A R J E N  K E S K E L L Ä .  

H U O M I O I M M E  S I N U T  A I N A  K O K O N A I S V A L T A I S E S T I  
J A  L U O M M E  S I N U L L E  M A H D O L L I S U U D E N  

S Y V Ä R E N T O U T U A  K A N N A T E L L U S S A  T I L A S S A .

HEMMOTTELU JA    
RENTOUTUS



V A U V O J E N  J A  L A S T E N
T I I M I M M E

F Y S I O T E R A P I A

M Y F A S C I A

V Y Ö H Y K E T E R A P I A

I M E T Y S O H J A U S

N E U V O L A P A L V E L U T

S E N S O M O T O R I N E N  V A L M E N N U S

S E K S U A A L I N E U V O N T A / S E K S U A A L I K A S V A T U S

VAUVOJEN JA
LASTEN PALVELUT

Karita Kaakinen
Vappu Grönfors
Emmi Heinilä
Leena Jahnsson
Elisa Lahtinen
Eliisa Karttunen
Maija Levonen
Karoliina Paavilainen

kokonaisvaltainen hyvinvointi
 alkaa kohdusta ja syntymästä



O L E N N A I S E N  A M M A T T I L A I S E T  O S A A V A T  A U T T A A
K A I K E N L A I S I S S A  V A U V O J E N  J A  

K A I K E N I K Ä I S T E N  L A S T E N  
K E H O L L I S I S S A  H A A S T E I S S A .

H O I D A M M E  V A U V O J E N ,  
L A S T E N  J A  N U O R T E N  K E H O J A  

I K Ä T A S O  H U O M I O I D E N  S A M A N L A I S I L L A  
P E H M E I L L Ä  M A N U A A L I S E N  T E R A P I A N  T E K N I I K O I L L A  

K U I N  A I K U I S I A

VAUVOJEN JA
LASTEN PALVELUT



NEUVOLATYÖNTEK I JÄMME

O L E N N A I S E N  N E U V O L A P A L V E L U T  T A R J O A V A T
Y K S I L Ö L L I S T Ä  J A  K I I R E E T Ö N T Ä  K O H T A A M I S T A

Y K S I T Y I S E S S Ä  Ä I T I Y S N E U V O L A S S A
 L Ä P I  K O K O  O D O T U S A J A N  

S E K Ä  L A S T E N N E U V O L A S S A  
V A U V A N  S Y N T Y M Ä N  J Ä L K E E N .

N E U V O L A S E U R A N T A  S U U N N I T E L L A A N  Y K S I L Ö L L I S E S T I .
H U O L E H D I M M E  L Ä M M Ö L L Ä  J A  A M M A T T I T A I D O L L A

A S I A K K A I S T A M M E .

Elisa Lahtinen

yksilöllisesti räätälöidyt palvelut

NEUVOLAPALVELUT

Karita Kaakinen Eliisa Karttunen



IMETYSOHJAA JAMME

U S E I M P I I N  I M E T Y S O N G E L M I I N  O N  L Ö Y D E T T Ä V I S S Ä  R A T K A I S U .

I M E T Y S O H J A U K S E S S A  S A A T  T A R P E I D E S I  M U K A A N  A P U A  J A  T U K E A  
J A  S E  K A S V A T T A A  I M E T Y S L U O T T A M U S T A S I .

 I M E T Y K S E N  H A A S T E I S S A  H U O M I O I M M E  A I N A  M Y Ö S  
S U U N  J A  K E H O N  M A H D O L L I S E T  K I R E Y D E T  J A  N I I D E N  V A I K U T U K S E N

V A U V A N  S Y Ö M I S E E N  S E K Ä  A R V I O I M M E  S U U N  A L U E E N  
J Ä N T E I D E N  T O I M I N T A A .

IMETYSOHJAUS

Karita Kaakinen
Elisa Lahtinen
Eliisa Karttunen
Leena Jahnsson

yksilöllistä apua ja tukea haasteisiin



K I E L I -  J A
H U U L I J Ä N T E I D E N
A R V I O I N T I  &  H O I T O
S E K Ä  L Ä H E T E - K Ä Y N N I T

J O S K U S  V A U V A N  I M E M I S T Ä  V O I
H A N K A L O I T T A A  H U U L I -  J A

K I E L I J Ä N T E I D E N  K I R E Y S ,  M U T T A
V A I N  H A R V O I N  P E L K Ä S T Ä Ä N

J Ä N T E E N  K A T K A I S U  T U O
R A T K A I S U N  I M E M I S E E N

L I I T T Y V I I N  O N G E L M I I N .  

V A U V A  T A R V I T S E E
H U O L E L L I S E N  J Ä L K I H O I D O N  J A

S U U N  M O T O R I I K A N
K U N T O U T U S T A  S E K Ä  K O K O

K E H O N  H O I T O A .

O L E N N A I S E S T A  L Ö Y D Ä T
A M M A T T I T A I T O I S E T  T E K I J Ä T

K A I K K I I N  S U U N  A L U E E N
J Ä N N E A S I O I H I N .  

Fysioterapialähetteellä

Vappu Grönfors
Karoliina Paavilainen
Maija Levonen

jänneasiat

IMETYSOHJAUS

Sairaanhoitajan lähetteellä

Karita Kaakinen
Eliisa Karttunen



TUNT IOHJAA JAMME

O L E N N A I S E S T A  L Ö Y D Ä T
M O N I P U O L I S E N  T U N T I -  J A

K U R S S I V A L I K O I M A N .

 A M M A T T I T A I T O I S T E N
O H J A A J I E M M E  K O K O N A I S V A L T A I S E T

K E H O A  J A  M I E L T Ä  H O I T A V A T
T U N N I T  S O V E L T U V A T  K A I K I L L E .  

TUNNIT JA
KURSSIT

Veera Gustafsson
Vappu Grönfors
Maija Levonen
Emmi Heinilä 
Karoliina Paavilainen
Eliisa Karttunen
Riia Salo
Katja Vilja

jokaiselle jotakin

P I L A T E S ,  O D O T U S A J A N  J O O G A ,
L I I T O - T U N N I T ,  Y I N J O O G A ,

Ä I T I - V A U V A  P I L A T E S ,
O D O T U S A J A N  P I L A T E S .

L I S Ä K S I  T A R J O A M M E
M O N I P U O L I S E S T I  E R I L A I S I A

K U R S S E J A  J A  T Y Ö P A J O J A .



V O I T  V A R A T A  

O M A N  Y K S I T Y I S T U N N I N  I T S E L L E S I ,

K A V E R I P O R U K A L L E  T A I

E S I M E R K I K S I  T Y K Y - P Ä I V Ä Ä N  

T A I  P O L T T A R E I H I N

tilaa omalle ryhmällesi!

TUNNIT JA
KURSSIT

S A A T A V I L L A  E S I M E R K I K S I :

P I L A T E S

J O O G A

Y I N  J O O G A

R E S T O R A T I I V I N E N  J O O G A

 I L M A J O O G A  

L E M P E Ä  L I I K E

 Ä Ä N I M A L J A R E N T O U T U S

L U O V U U S  T Y Ö P A J A T

R A T K A I S U K E S K E I N E N  V A L M E N N U S

V I R E Y S V A L M E N N U S

V A U V A H I E R O N T A K U R S S I

 A R O M A T E R A P I A  T Y Ö P A J A T  

K E H O L L I S U U T T A  J A  
T E R A P E U T T I S I A  L Ä H T Ö K O H T I A

H Y Ö D Y N T Ä V Ä T  T Y Ö P A J A T  

M O T H E R ’ S  B L E S S I N G - J U H L A T
J A  M U U T  S E R E M O N I A TO T A  Y H T E Y T T Ä :

O L E N N A I N E N @ O L E N N A I N E N . M E



N E U R O S O N I C  P E R U S T U U
M A T A L A T A A J U I S E E N  V Ä R Ä H T E L Y Y N ,

J O K A  :  

 L I E V I T T Ä Ä  S T R E S S I Ä  J A  R A U H O I T T A A
H E R M O S T O A

 P A R A N T A A  U N E N  L A A T U A

  R E N T O U T T A A  L I H A K S I A  J A  L I E V I T T Ä Ä
J Ä N N I T Y K S I Ä  J A  S Ä R K Y J Ä

 E D I S T Ä Ä  L I H A S T E N  N O P E A M P A A
P A L A U T U M I S T A

 A K T I V O I  A I N E E N V A I H D U N T A A  J A
V E R E N K I E R T O A

H O I D O N  A I K A N A  M A K A A T  
M U K A V A S T I  L E M P E Ä S T I

V Ä R Ä H T E L E V Ä L L Ä  P A T J A L L A .
K E R T A M A K S U  1 0 € .

NEUROSONIC
parempaa palautumista rentoutuspatjan avulla



W W W . O L E N N A I N E N . M E

PUOTI JA LAHJAKORTTIMYYNTI OVAT

AUKI ERIKSEEN ILMOITETTUNA

AIKOINA JA JOUSTAVASTI SOPIMUKSEN

MUKAAN

LAHJAKORTIT SAAT KÄTEVÄSTI MYÖS

VERKKOKAUPASTAMME

J A  L A H J A K O R T T I M Y Y N T I

puoti



WWW . O L E NNA I N E N . M E

AMMATT I L A I S E T



AMMATT I L A I S E T

Karoliina Paavilainen
p. 044 - 987 4251

karoliina@olennainen.me

Maija Levonen
p. 044 - 544 8923

maija@olennainen.me

Karita Kaakinen
p. 044 - 288 3931

karita@olennainen.me

Leena Jahnsson
p. 050 - 461 2922

leena@olennainen.me

Vappu Grönfors 
p. 050 - 518 7372

vappu.gronfors@gmail.com

Katja Vilja 
p. 044 - 567 7582

katja@olennainen.me

Emmi Heinilä 
p. 040 - 511 2386

emmi@olennainen.me

Riia Salo 
p. 0400 - 425 283

lempeydenlumo@gmail.com



AMMATT I L A I S E T

Elisa Lahtinen
p.  040 - 911 1604

onnenkehto@gmail.com

Eliisa Karttunen
p. 044 - 046 0463

eliisa.karttunen@olennainen.me

Karoliina Saari 
p. 040 - 503 9758

ft.karoliinasaari@gmail.com

Kaisa Selin
p. 045 - 645 0366

kaisa@piuma.fi

Veera Gustafsson 
veera.terapiatunto@gmail.com

W W W . O L E N N A I N E N . M E

Veera Tommila
tommila.veera@gmail.com

Lisää ammattilaistamme voit lukea nettissivuiltamme!

tel:+358409111604
tel:+358440460463
mailto:eliisa.karttunen@olennainen.me
tel:+358405039758
mailto:ft.karoliinasaari@gmail.com
tel:+358456450366
mailto:kaisa@piuma.fi


Lisää meistä ja palveluistamme
﻿

www.olennainen.me

Yleisissä asioissa voit ottaa meihin yhteyttä sähköpostilla
olennainen@olennainen.me

Porin toimipiste Uusikoivistontie 40, 28130 Pori
puh. 041 - 311 8693

Rauman toimipiste Isokirkkokatu 3, 26100 Rauma
puh. 044 - 288 3931


