


Terapeuttimme ja kehon sekid mielen hyvinvoinnin
erikoisosaajat auttavat sinua monessa.
Moniammatillinen tiimimme koostuu laajasti
kouluttautuneista terveys- ja hyvinvointialan
ammactilaisista, jotka tiydentivit osaamistaan
jatkuvasti kouluttautumalla ja kouluttamalla muita.

Toimipisteemme 16ydit seki Porista ettd Raumalta.

HINNASTO

Kiytossimme on kahden hintaluokan

aikaperusteinen hinnoittelu.

Palvelun kesto & hintaluokka 1/2

45min 64€/69€
6omin 75€/80€
75min 89%}/94%3
9omin 102€/110€

120min 135€



FYSIOTERAPIA

MJW/%W%WWMM
KIPUFYSIOTERAPIA
LANTIONPOHJAN FYSIOTERAPIA
ODOTUSAJAN FYSIOTERAPIA
PURENTALIHASTEN FYSIOTERAPIA
AITIYSFYSIOTERAPIA

VAUVOJEN JA LASTEN
FYSIOTERAPIA

FYSIOTERAPEUTTIMME

Vappu Grénfors
Katja Vilja

Karoliina Paavilainen
Karoliina Saari

Maija Levonen



OLENNAISEN
FYSIOTERAPEUTIT
KOHTAAVAT SINUT

KOKONAISVALTAISESTI JA

FYSIOTERAPIA
TOTEUTETAAN AINA
YKSILOLLISESTI.

FYSIOTERAPEUTTIMME
OVAT KAIKKI MYOS
MYFASCIA -OSAAJIA

JA SE NAKYY
TYOOTTEESSAMME:
KEHON HOITAMINEN

MANUAALISEN TERAPIAN

KEINOIN JA JUURISYYN

SELVITTAMINEN OHJAA
TAPAAMME TEHDA

TYOTAMME.




MYFASCIA

e vospiffasap s fapesa
DA

ARPI

CUPPING
KIPU
PURENTA
RASKAUS
RENTOUTUS
SYNNYTYKSEN JALKEEN

VAUVAT JA LAPSET

MYFASCIA -OSAAJAMME

Karoliina Saari
Leena Jahnsson
Vappu Grénfors
Katja Vilja

Maija Levonen

Emmi Heinilid
Karoliina Paavilainen

Karita Kaakinen



JOS KAIPAAT KOKO

KEHON TEHOKASTA,

MUTTA ET PIINAAVAN
KIVULIASTA
KASITTELYA

TAT KEHOSI JUMIT SAA
OLON TUNTUMAAN
TUKKOISELTA

JA ETSIT
MANUAALISTA
KASITTELYA ELI

“HIERONTAA”, JOSSA EI
TARVITSE RAMPATA
JOKA TOINEN VIIKKO -

SUOSITTELEMME
KOKEILEMAAN
MYFASCIA-
OSAAJIEMME
VASTAANOTTOA!

SOVELTUU MITA
ERILAISEMPIIN VAIVOIHIN,
RENTOUTUMISEEN JA
KAIKENIKAISILLE.



VYOHYKETERAPIA
W vaa-llay

KOKO KEHON VYOHYKETERAPIA TUKEE
LUONNOLLISTA HYVINVOINTIA JA
SOVELTUU KAIKENIKAISILLE

VYOHYKETERAPIA SOPII HYVIN
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
YLLAPITAMISEEN JA TUKEMISEEN.
MYOS RASKAUDEN AIKANA.

VYOHYKETERAPEUTTI

Leena Jahnsson



KATILOPALVELUE
[puppeis jo el ol ranisf

AKUPUNKTIO RASKAUSPAHOINVOINTIIN
KATILON VASTAANOTTO

KATILON SYVASTI RENTOUTTAVA
JA VAPAUTTAVA HOITO

LANTIONPOHJAN HOITO
SISAISIN TEKNIIKOIN

SPINNING BABIES® HOITO
SYNNYTYSVALMENNUKSET
SYNNYTYKSEN KAYNNISTYS

AITIYSNEUVOLA

KATILOMME

Eliisa Karttunen

Elisa Lahtinen




AMMATTITAITOISET KATILOMME TUKEVAT SINUA
RASKAUDEN LAPI SEKA SYNNYTYKSEN JALKEEN.

VOIT VARATA AJAN KATILON VASTAANOTOLLE
RASKAUDEN SEURANTAA JA HOITOA VARTEN TAI
JOS JOKIN RASKAUTEEN JA SYNNYTYKSEEN
LIITTYVA MIETITYTTAA SINUA.

SYNNYTYKSEN
JALKEEN
KATILOIDEMME
KANSSA VOIT KAYDA
LAPI SYNNYTYS-
KOKEMUSTASI TAI
VOIT VARATA AJAN
IMETYSOHJAUKSEEN.




OSTEOPATIA
i el

OSTEOPATIALLA VOIDAAN
HOITAA MONENLAISTA
KEHOSSA ILMENEVIA KIPUJA,
VAIVOJA JA TOIMINNALLISTA
OIREITA ERILAISIN
MANUAALISIN ELI KASIN
TEHTAVIN MENETELMIN.

HOITO ON YKSILOLLISTA JA
HUOMIOI OIREKUVAN JA
YKSILOLLISET TARPEESI

MONIIN ERI VAIVOIHIN
JA ERI IKAISILLE

OSTEOPAATTIMME
(VALMISTUMINEN
KEVAALLA 2026)

Eliisa Karttunen



SENSOMOTORINEN
VALMENNUS

/#WW wofeen

REFLEKSIJAANTEITA
SAMMUTTAMALLA SEKA
ASENTOREFLEKSEJA
SYTYTTAMALLA,
HELPOTAMME HERMOSTON
KUORMITUSTA JA SITA
KAUTTA ARKEAMME JA
ELAMAAMME., SENSOMOTORINEN

VALMENTAJAMME

Emmi Heinilid

EYSVALMENNUS
(eoflenpas o corgtres i ofoe

VIREYSVALMENNUS AUTTAA
SINUA PARANTAMAAN
KEHOMIELEN STRESSI- JA
PALAUTUMISJARJESTELMIA. OPIT
SKANNAAMAAN VIREYSTILOJASI
JA REAGOIMAAN MIELEN JA
KEHON TYOKALUILLA SUJUVASTI
SAADELLEN JA VAKAUTTAEN.

*’ VIREYSVALMENTAJAMME

{ Vappu Gronfors



JALKOJEN HOIDOT
Qs s pfges oot i

JALKOJENHOIDOT SOPIVAT ERILAISISTA
JALKAVAIVOISTA KARSIVILLE SEKA
RENTOUTUMISEEN.

YLEISIMMAT SYYT HAKEUTUA
JALKOJENHOITOON OVAT:

PAKSUUNTUNEET KYNNET, AROMATERAPIA
SISAANKASVANEET KYNNET, S . o
KIPEAT KANSAT, KOVETTUMAT #W%‘f/?/wfwa WM
IHOLLA, KUIVA THO,

RENTOUTUMINEN JA HEMMOTTELU AROMATERAPIA ON
KOKONAISVALTAINEN
HOITOMUOTO, JOLLA
PYRITAAN LUOMAAN

TASAPAINO KEHON, MIELEN

JA TUNTEIDEN VALILLE.
AROMATERAPIA ON
ERILAISTEN KASVIEN

TUOTTAMIEN ETEERISTEN
OLJYJEN KAYTTAMISTA
HYVINVOINNIN TUKENA.

JALKOJENHOITAJA AT &
AROMATERAPEUTTIMME

Leena Jahnsson



DOULAPALVELUT

of e i At

MYOTAELAMISTA
RINNALLA KULKEMISTA
LASNAOLOA
TIEDOLLISTA
AMMATTITAITOA JA
VALMISTAUTUMISTA YHTEEN
ELAMASI
MERKITTAVIMMISTA
TAPAHTUMISTA

DOULAUS SAIRAALA- JA
KOTISYNNYTYKSISSA
TUKIEN LAPI RASKAUDEN JA
MYOS ILMAN PAIVYSTYSTA
MUKAAN SYNNYTYKSEEN

DOULAN TUKI SAATAVILLA

MYOS POSTPARTUM-AIKAAN » /

DOULAMME

Leena ]ahnsson

Elisa Lahtinen




)
LYHYTTERAPIA
e fyeugfoess (rapac

RATKAISUKESKEINEN
LYHYTTERAPIA ON
OMAKUSTANTEISTA MATALAN
KYNNYKSEN TERAPIAA,
JOHON VOIT TULLA ILMAN
LAHETTEITA. LYHYTTERAPIASSA
PAAPAINO ON KESKUSTELUSSA,
MUTTA OHESSA HUOMIOIMME
KEHON REAKTIOITA SUHTEESSA
KOKEMIIMME HAASTEISIIN.

PSYKOEYYSISESSA
LYHYTTERAPIASSA
HYODYNNAMME KEHOA MM.
TUNTEIDEN JA VIREYSTILAN
SAATELYSSA SEKA VAHVISTAMME
KEHOYHTEYTTA TARKEANA
VOIMAVARANA JA
LINKKINA OMAAN MINUUTEEN.

!

LYHYTTERAPEUTTIMME

Veera Gustafsson

Karoliina Saari



ity sef sunnfisuifisc snreffe

TURVALLISTA JA SENSITIIVISTA
SEKSUAALINEUVONTAA, JOSSA
ON TILAA PYSAHTYA OMAN
SEKSUAALISUUDEN AARELLE
YKSILOLLISESTI TAI
SUHTEEN OSAPUOLIEN KANSSA

SEKSUAALINEUVOJAMME

Veera Tommila

TANSSI-
LITKETERAPIA
fuusidfe felronse

TANSSI-LITKETERAPIASSA
VAHVISTAT KEHOTIETOISUUTTA
JA YHTEYTTA ITSEESI.
TANSSI-LIIKETERAPIASSA
HENGITYSKIN ON LIIKETTA JA
SE ON RIITTAVAA.
TOISAALTA VOIT ANTAA ITSESI
VAPAUTUA LIIKKEEN VIETAVAKSI.

TANSSI-
LITKETERAPEUTTIMME

Kaisa Selin




HEMMOTTELU JA
RENTOUTUS

AROMAHIERONTA
HEMMOTTELEVA HIERONTA
INTIALAINEN PAAHIERONTA

KASVOAKUPUNKTIO
KUUMAKIVIHIERONTA

MYFASCIA RENTOUTUS

OLENNAISEN HEMMOTTELUHETKI
RASKAUSHIERONTA

VYOHYKETERAPIA

HEMMOTTELUHOITOJA
TARJOAVAT

Leena Jahnsson
Eliisa Karttunen
Elisa Lahtinen
Karita Kaakinen
& muut

MyFascia osaajat




OLENNAISEN HEMMOTTELUHOIDOISSA PAASET
NAUTTIMAAN KIIREETTOMASTA OMASTA HETKESTA
JA HELLITTAMAAN ARJEN KESKELLA,

HUOMIOIMME SINUT AINA KOKONAISVALTAISESTI
JA LUOMME SINULLE MAHDOLLISUUDEN
SYVARENTOUTUA KANNATELLUSSA TILASSA.
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VAUVOIEN JA
LASTEN PALV LUT

o foleoit o spepnial

FYSIOTERAPIA
MYFASCIA
VYOHYKETERAPIA
IMETYSOHJAUS
NEUVOLAPALVELUT
SENSOMOTORINEN VALMENNUS

SEKSUAALINEUVONTA/SEKSUAALIKASVATUS

VAUVOJEN JA LASTEN
TIIMIMME

Karita Kaakinen
Vappu Gronfors
Emmi Heinild
Leena Jahnsson
Elisa Lahtinen
Eliisa Karttunen
Maija Levonen

Karoliina Paavilainen
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OLENNAISEN AMMATTILAISET OSAAVAT AUTTAA
KAITKENLAISISSA VAUVOJEN JA
KAIKENIKAISTEN LASTEN
KEHOLLISISSA HAASTEISSA.

HOIDAMME VAUVO]JEN,
LASTEN JA NUORTEN KEHOJA
IKATASO HUOMIOIDEN SAMANLAISILLA
PEHMEILLA MANUAALISEN TERAPIAN TEKNIIKOILLA
KUIN AIKUISTA




NEUVOLAPA
bt esiotlpeto

OLENNAISEN NEUVOLAPALVELUT TARJOAVAT
YKSILOLLISTA JA KIIREETONTA KOHTAAMISTA

YKSITYISESSA AITIYSNEUVOLASSA
LAPI KOKO ODOTUSAJAN

SEKA LASTENNEUVOLASSA
VAUVAN SYNTYMAN JALKEEN.

NEUVOLASEURANTA SUUNNITELLAAN YKSILOLLISESTI.

HUOLEHDIMME LAMMOLLA JA AMMATTITAIDOLLA
ASIAKKAISTAMME.

NEUVOLATYONTEKIJAMME

Karita Kaakinen Elisa Lahtinen Eliisa Karttunen




USEIMPIIN IMETYSONGELMIIN ON LOYDETTAVISSA RATKAISU.

IMETYSOHJAUKSESSA SAAT TARPEIDEST MUKAAN APUA JA TUKEA
JA SE KASVATTAA IMETYSLUOTTAMUSTASI.

IMETYKSEN HAASTEISSA HUOMIOIMME AINA MYOS
SUUN JA KEHON MAHDOLLISET KIREYDET JA NIIDEN VAIKUTUKSEN
VAUVAN SYOMISEEN SEKA ARVIOIMME SUUN ALUEEN
JANTEIDEN TOIMINTAA.

IMETYSOHJAAJAMME

Karita Kaakinen
Elisa Lahtinen
Eliisa Karttunen

Leena Jahnsson



/W
JOSKUS VAUVAN IMEMISTA VOI
HANKALOITTAA HUULI- JA
KIELIJANTEIDEN KIREYS, MUTTA
VAIN HARVOIN PELKASTAAN
JANTEEN KATKAISU TUO

RATKAISUN IMEMISEEN
LITTTYVIIN ONGELMIIN.

VAUVA TARVITSEE
HUOLELLISEN JALKIHOIDON JA
SUUN MOTORIIKAN
KUNTOUTUSTA SEKA KOKO
KEHON HOITOA.

OLENNAISESTA LOYDAT
AMMATTITAITOISET TEKIJAT
KAIKKIIN SUUN ALUEEN
JANNEASIOIHIN.

Sairaanhoitaj an lihecteelld

Karita Kaakinen

Eliisa Karttunen

KIELI- JA
HUULIJANTEIDEN
ARVIOINTI & HOITO
SEKA LAHETE-KAYNNIT

Fysioterapialﬁhetteellﬁ

Vappu Grénfors
Karoliina Paavilainen

Maija Levonen



TUNNIT _{ﬂA
KURSSI

jrbntsell e

OLENNAISESTA LOYDAT
MONIPUOLISEN TUNTI- JA
KURSSIVALIKOIMAN.

AMMATTITAITOISTEN

OHJAAJIEMME KOKONAISVALTAISET
KEHOA JA MIELTA HOITAVAT
TUNNIT SOVELTUVAT KAIKILLE.

PILATES, ODOTUSAJAN JOOGA,
LIITO-TUNNIT, YINJOOGA,
AITI-VAUVA PILATES,
ODOTUSAJAN PILATES.

LISAKSI TARJOAMME
MONIPUOLISESTI ERILAISIA
KURSSEJA JA TYOPAJOJA.

TUNTIOHJAAJAMME

Veera Gustafsson
Vappu Grénfors
Maija Levonen

Emmi Heinild
Karoliina Paavilainen
Eliisa Karttunen

Riia Salo

Katja Vilja




VOIT VARATA

OMAN YKSITYISTUNNIN ITSELLESTI,

KAVERIPORUKALLE TAI
ESIMERKIKSI TYKY-PAIVAAN
TAI POLTTAREIHIN

OTA YHTEY L
OLENNAINEN@OLENNATNEN. . ME

SAATAVILLA ESIMERKIKSI:

PILATES
JOOGA
YIN JOOGA
RESTORATIIVINEN JOOGA
ILMAJOOGA
LEMPEA LIIKE
AANIMALJARENTOUTUS

LUOVUUS TYOPAJAT

RATKAISUKESKEINEN VALMENNUS
VIREYSVALMENNUS
VAUVAHIERONTAKURSSI
AROMATERAPIA TYOPAJAT

KEHOLLISUUTTA JA
TERAPEUTTISIA LAHTOKOHTIA
HYODYNTAVAT TYOPAJAT

MOTHER’S BLESSING-JUHLAT
JA MUUT SEREMONIAT



NEUROS
proprepledtoeddpife s

NEUROSONIC PERUSTUU
MATALATAAJUISEEN VARAHTELYYN,
JOKA :

LIEVITTAA STRESSIA JA RAUHOITTAA
HERMOSTOA

PARANTAA UNEN LAATUA

RENTOUTTAA LIHAKSIA JA LIEVITTAA
JANNITYKSIA JA SARKY]JA

EDISTAA LIHASTEN NOPEAMPAA
PALAUTUMISTA

AKTIVOI AINEENVAIHDUNTAA JA
VERENKIERTOA

HOIDON AIKANA MAKAAT
MUKAVASTI LEMPEASTI
VARAHTELEVALLA PATJALLA.
KERTAMAKSU 10€.
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JA LAHJAKORTTIMYYNTI

PUOTI JA LAH]AKORTTIN?}YYNTI OVAT

AUKI ERIKSEEN TEMOITETTUNA
AIKOINA JA JOUSTAVASTIE SOPIMUKSEN

MUKAAN |8

LAHJAKORTIT SAAT KATENASTI MYOS

VERKKOKAUPASTAMME
;% :M

WWW.OLENNAINEN.ME



AMMATTILAISET




AMMATTILAISET

Karoliina Paavilainen
p- 044 - 987 4251

karoliina@olennainen.me

Karita Kaakinen
p- 044 - 288 3931

karita@olennainen.me

Vappu Gronfors
p- 050 - 518 7372

vappu.gronfors@gmail.com

Emmi Heinil4d

P- 040 - 511 2386

emmi@olennainen.me

Maija Levonen
P- 044 - 544 8923

maija@olennainen.me

Leena ]ahnsson

P- 050 - 461 2922

leena@olennainen.me

Katja Vi]ja
p- 044 - 567 7582

katj a@olennainen.me

Riia Salo
P- 0400 - 425 283

1€mpeyden1um0 @gmail.com



AMMATTILAISET

Elisa Lahtinen Eliisa Karttunen
P- 040 - 911 1604 P- 044 - 046 0463

sl b @gm s eliisa.kartcunen@olennainen.me

Karoliina Saari
P- 040 - 503 9758

ft.karoliinasaari@gmail.com

Veera Gustafsson

‘ veera.terapiatunto@ gmail.com

Kaisa Selin

P- 045 - 645 0366

Veera Tommila

tommila.veera@ gmail.com

kaisa@piuma.fi

Lisdd ammattilaistamme voit lukea nettissivuiltamme!


tel:+358409111604
tel:+358440460463
mailto:eliisa.karttunen@olennainen.me
tel:+358405039758
mailto:ft.karoliinasaari@gmail.com
tel:+358456450366
mailto:kaisa@piuma.fi

CIS’Ea ja palveluistamme

©olennainen.me

Yleisissi asioissa voit ottaa meihin yhteytti sihkopostilla

olennainen@olennainen.me

Porin toimipiste Uusikoivistonti
puh. 041 - 31

Rauman toimipiste Iso 3, 26100 Rauma
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